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Ubiquinol hilft bei

chronischer Mudigkeit

Ursachen und Behandlungsmaglichkeiten von chroni-
schem Erschépfungssyndrom sind bis heute immer
noch unklar.

CFS Patienten zeigen einen geringen Energiever-
brauch einen niedrigen Erndhrungsstatus bei fast
allen Néhrstoffen im Vergleich zu gesunden Kontroll-
personen. Die Plasma-Coenzym Q10 Werte von CFS
Patienten sind haufig niedriger als die von normalen
gesunden Personen. In einer offenen klinischen Stu-
die zur Untersuchung der Auswirkungen von Ubiqui-
nol, (der reduzierten Form von Coenzym Q10) erhiel-
ten 20 CFS-Patienten insgesamt 150 mg Ubiquinol
taglich fur acht Wochen. Mudigkeit, Depressionen,
Schlafstérungen und Schlafqualitdt sowie oxidative
und anti-oxidative Kapazitdt wurden wahrend der Ubi-
quinolgabe gemessen. Die Patienten mussten arith-
metische Aufgaben durchflihren, und ihre Midigkeit
und ihre Aufmerksamkeitsdauer wurden bestimmt.

Ergebnisse

Etwa 95 % der Patienten hatten niedrigere Plasma-
Coenzym Q10 Werte im Vergleich zu gesunden Kon-
trollpersonen. Symptome der Depression und Schlaf-

stérungen, sowie die Leistungen bei der Lésung von
Rechenaufgaben waren nach der Supplementierung
mit Ubiquinol verbessert. Die Leistungs-Verbesserun-
gen waren direkt abhangig vom Anstieg der Plasma-
Coenzym Q10 Werte. Die Steigerung der Coenzym
Q10 Werte korrelierte direkt mit der Abnahme der
oxidativen Stressfaktoren im Blut

Schlussfolgerungen

Eine Supplementierung mit Ubiquinol scheint wirk-
sam zu sein bei der Verbesserung der Mudigkeit bei
Patienten, die unter chronischer Mudigkeit leiden.
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